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急坂！

急坂！

急坂！分岐注意！

急坂！

ガレ場、足元注意！

分岐。道が岩場で
間違え易いので注意

エメラルドグリーンの
美しい湖

中岳山頂には上らない

　えびの高原から韓国岳（1,700m）、獅子戸岳（1,428m）新燃岳（1,421m）中
岳（1,345m）を抜けて高千穂河原へ降りるアップ＆ダウンの本格登山コースで
す。所要時間は途中休憩を取りながら6時間。かなりきつい行程ですが、動植物
や自然とのふれあいやパノラマ絶景を楽しむなど、霧島の魅力を満喫すること
ができます。
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